
1
00:00:00,000 --> 00:00:31,500

2
00:00:31,500 --> 00:00:33,033

۔یڈ جيسيکا اور اينےائہ

3
00:00:33,033 --> 00:00:34,367

؟ں آپ دونوںیہکيسی 

4
00:00:34,367 --> 00:00:35,700
( ( والی خاتونےبيان کرن
وہمبارک   !

5
00:00:35,700 --> 00:00:37,300

ںیہ ے کی اميد سےآپ ايک بچ !

6
00:00:37,300 --> 00:00:39,167

ہے۔ ہ ايک دلچسپ مرحلے لئے کںآپ دونو

7
00:00:39,167 --> 00:00:41,767
( ( والاےبيان کرن
  پاس آپےمارہاب  

ںیہ کئی اختيارات موجود ے لئےک ،

8
00:00:41,767 --> 00:00:45,067

رٹاکڈر ہ وضع حمل کا ماںجس می ،
ں۔یہ شامل ںر، اور دائياٹاکڈخاندانی 

9
00:00:45,067 --> 00:00:47,333

ے سهکيا آج آپ کو مج  
؟ہےنا هکوئی سوال پوچ

10
00:00:47,333 --> 00:00:49,733

ہ حوالے صرف سفر کںمیہ  
۔یه پريشانی ته کچےس

11
00:00:49,733 --> 00:00:53,033
( ( والاےبيان کرن
ر ايک مخصوص قسمہ 

ہے۔ال کی پيشکش کرتا ه بهکی ديک  

12
00:00:53,033 --> 00:00:55,700

ںر بچوٹاکڈاگر آپ کا خاندانی   



 ديتاںیہ مراحل سرانجام نےکی پيدائش ک

13
00:00:55,700 --> 00:00:59,167

، تو اس مرد يا خاتونںسپتال میہ ےمارہ
وگاہيجنا ه پاس بےر کو آپ کو کسی کٹاکڈ

14
00:00:59,167 --> 00:01:01,667

مہال فراه بهکسی ديک  
ہے پاس جو ايسا کرتا ے کے والےکرن

15
00:01:01,667 --> 00:01:03,333

ں۔یہ پر موجود ٹماری ويب سائہمزيد معلومات 

16
00:01:03,333 --> 00:01:04,667

وہا مبارک هت اچہب !

17
00:01:04,667 --> 00:01:06,800

ہ۔آپکا شکری

18
00:01:06,800 --> 00:01:09,600
( ( والاےبيان کرن
ںیہ ذرائع موجود ےايس 

ںیہ ےجن تک آپ رسائی حاصل کرسکت

19
00:01:09,600 --> 00:01:11,533

ے۔ لئے کے دوران معلومات حاصل کرنے حمل کےاپن

20
00:01:11,533 --> 00:01:13,200

ے جسںیہ ےم ايک کتاب کی تجويز ديتہ

21
00:01:13,200 --> 00:01:16,167

ڈريشن اينٹیٹی آف آبسٹسوسائ  
ہے۔ جاری کيا گيا ے کی جانب سٹگائناکولوجس

22
00:01:16,167 --> 00:01:18,300

يلدی بگننگس (صحت مند آغازہ "ہےاس کا نام  )"

23
00:01:18,300 --> 00:01:21,167

ہے۔ خريدا جاسکتا ےور سٹی بک اسه کسی بےاس

24
00:01:21,167 --> 00:01:24,100



یه بٹ کی ويب سائہ بچہسپتال کی زچہ ےمارہ

25
00:01:24,100 --> 00:01:27,167

 متعلقے سےنہ رہ وابستےم سہ ےآپ ک
ہےم کرتی ہمزيد قابل قدر معلومات فرا ،

26
00:01:27,167 --> 00:01:31,167

ےمی کہی اس پر اضافی مدد کی فراہ هسات  
ہے۔رست دستياب ہس کی فٹ ويب سائے لئےک  

27
00:01:33,400 --> 00:01:44,933
♪♪♪

28
00:01:44,933 --> 00:01:47,033
( ( والاےبيان کرن
ں۔یہ ےلی ملاقات پر آتہجب آپ پ 

29
00:01:47,033 --> 00:01:49,700

ہے۔ ٹمنٹ، ميرا اپوائنےائہ

30
00:01:49,700 --> 00:01:51,733
( ( والاےبيان کرن
آپ کو ايک 
۔۔وگاہريشن پيکج موصول ٹرجس 

31
00:01:51,733 --> 00:01:53,800

وگاہريشن فارم ٹ ايک رجسںجس می ،

32
00:01:53,800 --> 00:01:56,267

ہے مکمل کرنا ضروری ںجس کو اس ملاقات می ، 

33
00:01:56,267 --> 00:01:59,167

۔وگیہ معلومات ہ آپ کی تمام موجودںاس می

34
00:01:59,633 --> 00:02:04,300
♪♪♪

35
00:02:04,300 --> 00:02:07,167

ہ کا معلوماتی کتابچہايک نومولود زچ

36
00:02:07,167 --> 00:02:11,000

ہے۔م کرتا ہسپتال کی مزيد معلومات فراہجو آپ کو 



37
00:02:15,833 --> 00:02:17,167

ہايک کتابچ

38
00:02:17,167 --> 00:02:19,167

نی صحتهخواتين کی تناسلی ذ
ں میے بارے پروگرام کےک 

39
00:02:19,167 --> 00:02:20,833

 جوہےجو ايسی خواتين کی مدد کرتا 

40
00:02:20,833 --> 00:02:22,533

ںوہی ہنی تناؤ اور پريشانی کا سامنا کررهذ ،

41
00:02:22,533 --> 00:02:25,300

ی ايک ذاتی تشخيصہ هسات
ہکی اسکريننگ کا سوالنام  

42
00:02:25,300 --> 00:02:27,267

ہے۔وتا ہ مکمل کرنا ں اس ملاقات میےجس  

43
00:02:27,267 --> 00:02:31,033

ےاتی سه جو چہا کا ايک کتابچڈ کينیهيلتہ
ٍہے۔ مدد کرتا ں میے کرنہ کا فيصلے پلانهدود

44
00:02:31,033 --> 00:02:34,733

 والیےلہ پے پيدائش سہی معلومات کہ هسات
ےريشن کس طرح کرائی جائٹ رجسںکلاسز می

45
00:02:37,300 --> 00:02:47,100
♪♪♪

46
00:02:47,100 --> 00:02:50,667
( ( والاےبيان کرن
 حمل کی تشخيصےاگر آپ ک 

ںیہ ے آتے خطرات سامنه دوران کچےک ،

47
00:02:50,667 --> 00:02:53,500

  والا حملہ خطرہ زيادےمارہتو آپ کو 
يج ديا جائيگاه بں کلينک میےک

48
00:02:53,500 --> 00:02:54,833



ے۔ لئےال که به ديکہمتعلق  

49
00:02:54,833 --> 00:02:57,233
( يکنيشنٹ ڈرا ساؤنٹال )
 آنے صرف اسںمی 

ے لئے آپ کںوہا ہکرر

50
00:02:57,233 --> 00:02:59,200

ں۔ کرسکیہ کی ايک پروفائل ملاحظہ بچہتاک

51
00:02:59,200 --> 00:03:01,167
( ( والاےبيان کرن
ںیہتی ه حمل رکںواڑاگر آپ ج  ،

52
00:03:01,167 --> 00:03:04,167

  ايک بار آپ کو مفتں میہينہم مہ
ںیہ ےم کرتہمعلوماتی کلاس فرا

53
00:03:04,167 --> 00:03:08,333

 کی پيدائش کیں بچوے اپنںجس می
ںیہم کی جاتی ہ قابل قدر معلومات فراے لئےتياری ک

54
00:03:08,333 --> 00:03:11,567

ی وقته دوران کسی بے حمل کےآپ ک ،
ںیہيج سکتی هر آپ کو بٹاکڈآپ کی  ،

55
00:03:11,567 --> 00:03:15,433

 پاسے کسی ممبر کےيم کٹرپروفيشنل ٹسپتال کی انہ

56
00:03:15,433 --> 00:03:20,367

، سوشل ورکٹمنٹيپارڈ جنياتی ےجيسا ک

57
00:03:20,367 --> 00:03:23,567

 طبيبے کںر، بچوہغذائی ما

58
00:03:23,567 --> 00:03:27,433

   تناسلیےاور/يا خواتين ک
ں پروگرام میےنی صحت کهذ ،

59
00:03:27,433 --> 00:03:29,733

ہے آپريشن پيدائش کو منتخب کيا ہ بذريعےاگر آپ ن ،

60



00:03:29,733 --> 00:03:31,600

ے گں دیہم آپ کو ايک معلوماتی کتابچہتو 

61
00:03:31,600 --> 00:03:33,700

ريشن کا فارمٹی رجسہ ےلہاور پ ،

62
00:03:33,700 --> 00:03:37,133

م ضروريات اورہری کی اٹليبا
مزيد معلومات تک رسائی 

63
00:03:37,133 --> 00:03:39,333

ے لئے آپريشن پيدائش کی تياری کہآپ کو بذريع

64
00:03:42,267 --> 00:03:49,700
♪♪♪

65
00:03:49,700 --> 00:03:53,133
( ( والاےبيان کرن
ےجب پيدائش کا وقت قريب آجائ ،

؟ےيئہ کيا لانا چاه ساتےتو آپ کو اپن

66
00:03:53,133 --> 00:03:55,900

ربانی اپنیہ مےبرائ  
ںیڑهنومولود زچگی کی معلوماتی کتاب پ

67
00:03:55,900 --> 00:03:59,233

ے۔سپتال کيا ليجايا جائہ ہ کے لئے کے جاننہی  

68
00:03:59,233 --> 00:04:01,700

  اورےونه دهاتہ آپ کو ہی

69
00:04:01,700 --> 00:04:04,233

ےميت کہاسکريننگ کی ا  
ے۔ بچاجاسکے انفيکشن سہ تاکہے بتاتا ں میےبار

70
00:04:04,533 --> 00:04:11,633
♪♪♪

71
00:04:11,633 --> 00:04:13,567

؟ےيئہسپتال کب آجانا چاہآپ کو 

72
00:04:13,567 --> 00:04:17,100



ںیہ ں آپ ليبر میہ کںیہتی هاگر آپ سمج
ںیہ ہ زائد کی حاملے سںفتوہ 20اور  ،

73
00:04:17,100 --> 00:04:20,600

ےمارہربانی ہ مےتو برائ
ں۔ تشريف لائیں میٹ يونےليبر کی تشخيص وال  

74
00:04:20,600 --> 00:04:23,800

وہ پريشانی لاحق ں میے بارےاگر آپ کو ان ک
ںیہی آپ تشريف لاسکتی هتب ب :

75
00:04:23,800 --> 00:04:27,000

، ممبرنسڑڈونا، ريپچہ ليبر ےلہ پےوقت س

76
00:04:27,000 --> 00:04:31,000

نگ، دردڈبلی ،

77
00:04:31,000 --> 00:04:34,400

  مطابقےيا آپ کی عادت ک
ہے۔ا ہ کررںیہ حرکت نہبچ

78
00:04:39,767 --> 00:04:44,567
(خود کار آواز)
ہےاوپر جار 

۔، تيسری منزل پرںیہ

79
00:04:45,300 --> 00:04:51,300

♪♪♪

80
00:04:51,300 --> 00:04:52,633

ے۔ائہ

81
00:04:52,633 --> 00:04:53,967

 آپ؟ںیہ ے کيسے۔ائہ

82
00:04:53,967 --> 00:04:55,967

ں۔یہ ںم ليبر میہ ہےيک، ميرا خيال ٹه

83
00:04:55,967 --> 00:04:57,300

ے۔، اوکہاو

84
00:04:57,300 --> 00:05:00,467



( ( والاےبيان کرن
 کی تشخيصںتمام مريضو 

ہے۔ کی جاتی ں میٹ يونٹ ليبر اسسمنےمارہ

85
00:05:00,467 --> 00:05:03,767

ںیہ ہے جارےم کيا کرنہتو، آج  ،
۔ گاں آغاز کروے آپ کی بنيادی علامات سںمی  

86
00:05:03,767 --> 00:05:07,000
( ( والاےبيان کرن
 پيدائشی مقاماتےمارہ 

ے۔ لئےمی کہ مدد کی فراں میے داخلےپر آپ ک

87
00:05:07,000 --> 00:05:09,833

ہے ںیہاگر آپ کا ليبر فعال ن ، 
ہےا ہورہيا آپ کا ليبر جلدی  ، 

88
00:05:09,833 --> 00:05:13,500

داياتہتو آپ کو متابعتی   
ہے۔يجا جاسکتا هر  به گه ساتےک  

89
00:05:13,500 --> 00:05:16,667

ںفتوہ 20 حمل کو ےاگر آپ ک  
ںیہ اور مسائل درپيش ںیہ ےوئہ کم ےس ، 

90
00:05:16,667 --> 00:05:18,867

ےربانی اپنہ مےبرائ  
ں۔ کریہ رابطے سے والےم کرنہال فراه بهديک

91
00:05:18,867 --> 00:05:22,800

سپتالہ راست قريبی ہيا برا
ں۔ جائیں میٹمنٹيپارڈ ايمرجنسی ےک  

92
00:05:24,933 --> 00:05:37,167
♪♪♪

93
00:05:37,167 --> 00:05:39,767

ں۔یہ ہے جارے لں میہ کمرےم آپ کو آپ کہ، اب ےاو ک

94
00:05:39,767 --> 00:05:41,767
( ( والاےبيان کرن
ے لئے کی پيدائش کہ بچےآپ ک 

95
00:05:45,400 --> 00:05:47,733



ںیہ پيدائشی مقامات پر آتی ںجب آپ ليبر می ،

96
00:05:47,733 --> 00:05:49,567

ں۔یہی ہيک کررٹه، آپ بالکل ہستہ اور آہعمد

97
00:05:52,567 --> 00:05:54,067

ے۔ جوتے، ميرےار

98
00:05:57,100 --> 00:05:58,800

ںیہ ہے جارے لں میے آپ کو پردںاہی

99
00:05:58,800 --> 00:06:01,867

 اور آپےرانٹه آپ کو ںاہاور ی
ہے۔يک ٹه، ے لئے کےکی نرس کو بلان   

100
00:06:01,867 --> 00:06:04,667
( ( والاےبيان کرن

  آپ اپنی ليبر اورںاہی
 گیںیہ دوران رےيليوری کڈ

101
00:06:05,133 --> 00:06:11,133
♪♪♪

102
00:06:11,133 --> 00:06:14,733

۔ تکںوٹنه گ2 ے س1 بعد ےيليوری کڈاور 

103
00:06:19,200 --> 00:06:22,633

ہم کہ اے کہ بچے آپ کہی  
ہے چپکا رے سے سينے آپ کہو

104
00:06:22,633 --> 00:06:24,933

ے کو ايک نئہ بچے سے سينےی کهيا سات

105
00:06:24,933 --> 00:06:27,967

  اور جلدے لئے کے منتقل کرنںماحول می

106
00:06:27,967 --> 00:06:30,233

ے۔ لئے کے کی جانب مائل کرنے پينه دودےاتی سهچ

107
00:06:30,233 --> 00:06:32,133

ی دواه اس وقت درکار کسی بہبچ   



108
00:06:32,133 --> 00:06:35,167

ہے۔ موصول کرسکتا ےوئہ ےتہ رںکو اس حالت می

109
00:06:40,933 --> 00:06:43,533

ں میٹ يونے کہ و بچہ کو زچے بچےآپ ک  

110
00:06:43,533 --> 00:06:45,867

۔ وزن کيا جائيگاےلہ پے سےمنتقل کرن

111
00:06:48,300 --> 00:06:51,233

ے۔ گںوہ ه ساتے افراد آپ کے والے مدد کرنںليبر می

112
00:06:51,233 --> 00:06:53,500

ںیه، ليکن انے آسکتںیہ نے والےملن  
 گاےا جائہخوش آمديد ک

113
00:06:53,500 --> 00:06:56,500

ں میٹ يونے کہ و بچہزچ
۔ دورانے اوقات کےملاقات ک  

114
00:06:59,167 --> 00:07:03,100

  آپہ تاکہے کيا جاتا ےجی تو ايسا صرف اس لئ
ں۔وجائیہ متعارف ےر فرد سہ موجود ںسپتال میہ

115
00:07:03,100 --> 00:07:06,967
( ( والاےبيان کرن
ر فرد جو آپہسپتال کا ہ   

،اس کا نامہےم کرتا ہال فراه به کو ديکہ بچےک

116
00:07:06,967 --> 00:07:09,767

ہےوتا ہا هز پر لکڈ بينےپيل
ں۔ شناخت کرسکیے آپ با آسانی سہتاک

117
00:07:09,767 --> 00:07:13,267

  آپںآپ کی موجودگی می
ہےم کی جاتی ہال فراه به کو تمام ديکہ بچےک ،

118
00:07:13,267 --> 00:07:17,367

ں۔یڑوه کو اکيلا مت چں يا ديگر بچوہبچ  

119
00:07:20,300 --> 00:07:38,533



♪♪♪

120
00:07:38,533 --> 00:07:42,033
( ( والاےبيان کرن
 کوہ بچےاگر آپ ک 
  يابچی کوہوئی تو اس بچہداشت درکار ہاضافی نگ 

121
00:07:42,033 --> 00:07:45,100

ائی نگداشتہ کی انتںالوہ نونےمارہ  
۔ متنقل کرديا جائيگاں میٹ يونےک  

122
00:07:47,867 --> 00:07:51,600

 کوں  پيدائشو12 والی % ےونہ ںاہ یےمارہتقريبا 
ہے۔وتی ہال درکار ه بهاس طرح کی ديک  

123
00:07:51,600 --> 00:07:55,967

ے سبب جيسا کےات کہکئی ايک وجو
، پيدائش، سانسےلہ پےوقت س

124
00:07:55,967 --> 00:07:59,433

۔ کی مشکلاتےگردش يا غذا لين  

125
00:08:00,733 --> 00:08:04,733

  سبہ  کہےانی کی ضرورت ہآپ کو اس يقين د
ں۔یہال کرتی ه به کی ديکہ بچے آپ اپنےلہ پےس

126
00:08:04,733 --> 00:08:08,567
( ( والاےبيان کرن
 يا بچی کی ضرورياتہ بچےآپ ک 

ے گںداشت کریہائی نگہم انتہ ے لئے کےپوری کرن

127
00:08:08,567 --> 00:08:12,000

ے گںیہ ره ساتے آپ کے لئے کےاور مدد کرن
ں۔ سکیه آپ ان ضروريات کو سمجہتاک

128
00:08:12,000 --> 00:08:14,033

۔ ں تو احتياط کریںوہی ہ رهجب آپ پونچ

129
00:08:14,033 --> 00:08:17,567
(نرس)
ے سہم اس کی  وجہتا 
ں۔یہ ےوجاتہ ے سرخ دانےاس   

130
00:08:17,567 --> 00:08:23,167
( ( والاےبيان کرن
ںيم میٹر پروفيشنل ٹماری انہ 



ر، نرسٹاکڈر ہ ماے امراض کے کں، بچوںیہشامل  ،

131
00:08:23,167 --> 00:08:26,433

، کارہ متعلق مشورے سے پلانه، دودں نرسیڈرٹرجس

132
00:08:26,433 --> 00:08:29,967

ٹراپسه تے، حرکت کٹراپسه تےنظام تنفس ک

133
00:08:29,967 --> 00:08:32,533

رينہسوشل ورکرز، غذائی ما ،

134
00:08:32,533 --> 00:08:34,833

۔رينہ ماےال که بهاور ادوياتی ديک

135
00:08:37,033 --> 00:08:39,500

ہے۔ا ہ جو اسکی آکسيجن جانچ رہے پروب ہاور ی

136
00:08:40,033 --> 00:08:43,100
( ( والاےبيان کرن
یهوالدين کسی ب   

ں۔یہ ے پاس جاسکتے انکه ساتے کہ بچےوقت اپن

137
00:08:43,100 --> 00:08:45,700

ر وقتہ ه ساتےوالدين ک
ےيئہونا چاہ ڈان کا شناختی بين

138
00:08:45,700 --> 00:08:49,300

ےی دوسره کسی بے والےم کرنہاور امداد فرا
ہے افزائی کی جاتی ہ ان کی حوصلں میےپاس جان

139
00:08:49,300 --> 00:08:55,233

ے جسں میٹ يونےداشت کہال کی نگہنون
ہے۔ا جاتا ہی کهاين آئی سی يو ب  

140
00:08:55,733 --> 00:08:57,933

 آپںاہ جہے ہ ايک خاص حصے لئے والدين کںاہی

141
00:08:57,933 --> 00:09:00,800

ےانا محفوظ کرنهی کہ هتعليمی مواد اور سات

142
00:09:00,800 --> 00:09:04,133



ےولت حاصل کرسکتہانا گرم کی سهيا ک
ں۔یہ موجود ںسپتال میہ آپ ہ جب تک کںیہ  

143
00:09:06,733 --> 00:09:11,133

اله به ديکے والدين کی جانب سںاہی
ہل خانہ اں جس میںیہی موجود ه بے کمرےک

144
00:09:11,133 --> 00:09:14,133

  کیں بچوے اپنےلہ پے سےونہی هٹچ
ں۔یہ ے سکته سيکں میے بارےال که بهديک

145
00:09:15,033 --> 00:09:17,300

اله به کی ديکہ بچے بعد آپ کے کےونہی هٹچ

146
00:09:17,300 --> 00:09:21,233

ر اور/ياٹاکڈ خاندانی ےآپ ک  
۔ گیے کی جائےر امراض کی جانب سہ ماے کںبچو  

147
00:09:21,233 --> 00:09:24,900

ں۔یہی دستياب ذرائع هعوامی صحت کی خدمات ب

148
00:09:27,300 --> 00:09:44,000
♪♪♪

149
00:09:44,000 --> 00:09:48,567
( ( والیےبيان کرن
  لائنز اورڈنگ گائیٹوزی 

 قيام کی مدّتں میٹ يونہ اور بچہزچ

150
00:09:49,000 --> 00:09:54,367
♪♪♪

151
00:09:54,367 --> 00:09:58,533

  تکے بج4 ے س2ر ہ آپ کو دوپہم روزانہ
ںیہ ےم کرتہ اوقات فراےائی کہتن

152
00:09:58,533 --> 00:10:04,533

 شريک حيات اورے آپ، آپ کہتاک
ں۔ اوقات ميّسر آسکیے کو سکون کہ بچےآپ ک  

153
00:10:04,800 --> 00:10:07,367

♪♪♪



154
00:10:07,367 --> 00:10:09,833

ہ کںیہ ےم درخواست کرتہ  
ے۔ کی جائہاس دوران کوئی ملاقات ن  

155
00:10:12,767 --> 00:10:16,233

ں میہ حصےآپ والدين وال
ںیہ ےتعليمی مواد حاصل کرسکت ،

156
00:10:16,233 --> 00:10:17,733

ے غذا کو گرم کرنںاس می

157
00:10:17,733 --> 00:10:20,267

ہے۔ولت موجود ہ کی سےاور غذا کو محفوظ کرن

158
00:10:20,767 --> 00:10:24,667

♪♪♪

159
00:10:24,667 --> 00:10:27,500

ناها کر رکٹ کو چمں بچوںر میهسپتال اور گہ

160
00:10:27,500 --> 00:10:30,333

 اورے بسنں يا بچی کو اپنی نئی دنيا میہ بچےآپ ک

161
00:10:30,333 --> 00:10:32,600

ہے۔ مدد ديتا ں میےحفاظت و آسانی محسوس کرن

162
00:10:32,600 --> 00:10:36,433

ه دودےاتی سه عمل چہی  
ہے۔ی مدد گار ه بے لئے کےنه کو برقرار رکےپلان  

163
00:10:37,367 --> 00:10:40,867

ےاتی سه  چہمارا نرسنگ کا عملہ  
ہے۔تا ه کی تربيت رکے مدد کرنں میے پلانهدود

164
00:10:40,867 --> 00:10:43,100

ںوہ ے جوائں، میےائہ ،  
ںوہ ديتا ےمتعلق مشورے سے پلانه دودںمی

165
00:10:43,100 --> 00:10:45,333

ں۔وہا ہ رےاور آج آپ کی کلاس ل  



166
00:10:45,333 --> 00:10:48,500
( ( والاےبيان کرن
ے پلانه دودےاتی سهاور چ 

ہے۔وتی ہ ں صبح میہکی کلاس روزان  

167
00:10:48,500 --> 00:10:51,533

، آياںیہی تک نه ابه دودهےيا مج
ں۔یہ مسائل درپيش ں میے اس سلسلهےذا مجہل  

168
00:10:51,533 --> 00:10:52,867

ں۔ میے بارےميری جسمانی شناخت ک

169
00:10:52,867 --> 00:10:56,200

اها کر رکٹ چپے سے کو اپنہ بچے نںوهان  
۔اه مؤثر تہت زيادہجو واقعی ب  

170
00:10:56,200 --> 00:10:58,667

ہےا ہ رے له دودے صحيح سہ آيا وہ کںجانچا کری ،

171
00:10:58,667 --> 00:11:00,567

ہے۔ا ہ کررہ وہ کہےجو ميرا خيال 

172
00:11:00,567 --> 00:11:04,167
( ( والاےبيان کرن
ے داخلںسپتال میہم آپ کو ہ   

ںیہ ےم کرتہ وقت معلومات پر مبنی مواد فراےک

173
00:11:04,167 --> 00:11:06,400

ہےوتا ہ ہ متعلق کتابچےی سهٹ چےسپتال سہ ںجس می

174
00:11:06,400 --> 00:11:09,033

داشتہ بحفاظت نگے لئے آپ کں میہاس کتابچ
ںیہ ےوتہ ے مفيد مشورےک

175
00:11:09,033 --> 00:11:12,533

ے کےونہ فارغ ےسپتال سہ آپ ہتاک  
ںال کرسکیه بهتر ديکہ کی بہ بچےبعد اپنی اور اپن

176
00:11:12,533 --> 00:11:16,567

م ذرائع کی معلوماتہ موجود اںی میٹی کميونہ هسات
ںیہ ے آپ مدد حاصل کرسکتے جن سںیہی دی جاتی هب



177
00:11:16,567 --> 00:11:19,800

ی بگنگسهيلتہ ںماری کتابوہمزيد معلومات 
ںیہم کی گئی ہ فراںرنل نيو بورن انفارميشن میٹاور می

178
00:11:19,800 --> 00:11:21,800

ے والے جانےائٹه اے صحت کی جانب سہم عالمی ادارہ

179
00:11:21,800 --> 00:11:23,833

ںیہ ے اقدام کی حمايت کرتہ دوستانے کںبچو

180
00:11:23,833 --> 00:11:25,433

ے لئےمی کہ کو انفرادی غذا کی فراہاوربچ  

181
00:11:25,433 --> 00:11:27,733

 اور اسکی حفاظتے پلانه دودہ ذريعےاتی کهم آپ کو چہ

182
00:11:27,733 --> 00:11:30,767

ے گںم کریہکی معلومات فرا
۔ دورانے کےکی مدد کرن  

183
00:11:31,933 --> 00:11:41,567
♪♪♪

184
00:11:41,567 --> 00:11:44,900

 نارمل پيدائشے فطری لحاظ سںاہ یےاگر آپ ک
ںیہ تو آپ اميد کرسکتی ہےوئی ہ

185
00:11:44,900 --> 00:11:47,300

ے۔وجائہی هٹ دوران آپ کی چے کںوٹنه گ24 ہک

186
00:11:47,300 --> 00:11:50,300

یهٹ، تو آپ کی متوقع چہےوا ہاگر آپ کا آپريشن 

187
00:11:50,300 --> 00:11:53,900

۔وگیہ ں میںوٹنه گ72 يا 48 بعد ےپيدائش ک

188
00:11:53,900 --> 00:11:57,000

، کا نومولود کی عمومی اسکريننگے بچےآپ ک

189
00:11:57,000 --> 00:12:00,800



۔وگاہ ٹيسٹيرقان کی اسکريننگ اور سماعت کا 

190
00:12:00,800 --> 00:12:04,400

ے کو عام يرقان سہ بچےاگر آپ ک  
وا توہ علاج درکار ے لئےبالا نتائج ک  

191
00:12:04,400 --> 00:12:07,567

ں۔یہ ےراپی پروگرام کی پيشکش کرتهوتٹوم فوہم ہ

192
00:12:07,567 --> 00:12:10,133

 لائن فون پرٹاہ ےمارہ ہمارا نرسنگ کا عملہ

193
00:12:10,133 --> 00:12:14,467

 دورانے کہفتہ ےلہ پے کےنہر پر ره گےآپ ک
ہے۔وتا ہ موجود ے لئے کے جوابات دينے سوالات کےآپ ک

194
00:12:16,700 --> 00:12:18,033

؟ںیہ پر ہکيا آپ درست را

195
00:12:18,033 --> 00:12:19,367

ں۔یہم ہ، ںاہجی 

196
00:12:19,367 --> 00:12:22,367
( ( والاےبيان کرن
ر کوٹاکڈ ےآپ ک 

ےيئہ کرنا چاہ کا معائنہ بچےلازمی آپ ک

197
00:12:22,367 --> 00:12:25,000

 دوران اورے کںوٹنه گ48 ےی کهٹچ
ےيئہونا چاہی ه بہآپ کا معائن

198
00:12:25,000 --> 00:12:27,000

ے۔ لئےدوران فالو اپ کے کی مدّت کںفتوہ 6

199
00:12:27,000 --> 00:12:28,333

ہآپکا شکری

200
00:12:28,333 --> 00:12:29,667

۔وہآپ کو کاميابی نصيب 

201
00:12:29,667 --> 00:12:33,400



ہ۔شکری  

202
00:12:33,400 --> 00:12:37,733
( ( والاےبيان کرن
، تو پليزںوہر پر ه آپ گہجبک 
ں۔ عوامی امداد تک رسائی کریں میہ علاقےاپن 

203
00:12:37,733 --> 00:12:41,267

  کوہل خانہ اے لئے کں بچوے نئہو
ں۔یہ ےکئی ذرائع کی پيش کش کرت

204
00:12:41,267 --> 00:12:49,400
♪♪♪

205
00:12:49,400 --> 00:12:53,133

 کوہ بچےم آپ اور آپ کہ
ں۔یہ ںاہ خواے کےم کرنہال فراه بهديک  

206
00:12:53,433 --> 00:13:01,000
♪♪♪


