
 

 
لصحية الخاصة اية ايتم توفير هذه الموارد للعلم فقط وليس الغرض منها أن تكون بديلاً للرعاية الطبية إذا كانت لديك أي أسئلة تتعلق بالرع
ية الخاصة بك. إن ادراج أي مورد لا يعني انه تم المصادقة عليه من قبل  عاية الصحِّ  Trillium Healthبك يرجى استشارة من دار الرِّ

Partners  
 

 

 لترتيب الخروج من المستشفى التدقيقية القائمة
 

ادره من ا . قبل مغيبوعص وقتا مربكا   بعض الأحيانمن المستشفى قد يكون في  أفراد الأسرةحد أ التحضير لخروجن إ

لى إ ودتهمبها قبيل ع عليك القيامالواجب الأسئلة المتعلقة بالتحضيرات طرح  التأكد منالمستشفى عليك  تحبهم من

ود يق الرعاية الصحية الخاص بك موجن فرإ تفهمه.لا  شيءكان هناك  إذاعلى طلب التوضيحات  حرصا .المنزل

     لمساعدتك وتقديم الدعم.

 
 

 التعليقات طرحها التي يجب الأسئلة 

)طبيب الأسرة رؤيتهم بعد مغادرة المستشفى  أطباء يجبي أ 
 لخ(؟الاخصائيون...إ
  المواعيد؟وقات وأ ماهي تواريخ

  طباء؟الأرقام هواتف ماهي أ

 

  هل هناك اي اختبارات يجب القيام بها؟  

 ؟ حصول على قائمة الأدوية الحديثةهل يمكن ال 
ير والتى هى غ كانت تؤخذ سابقاً  التي الأدوية تناول هل يجب متابعة

 ئية(؟االغذ   لاتالفيتامينات والمكمِّ )بما في ذلك  مدرجة على هذه القائمة

 

  ؟أسئلة حول الأدويةكانت لدينا  إذاعلى اي رقم يمكننا الاتصال  

فى بعد الخروج من المستش هل سيتم توفير أي خدمات للرعاية المنزلية 
 ...الخ(؟العلاج  ،التمريض للرعاية الشخصية، )المساعدة

 

  بمن يجب الاتصال في حال عدم قدومهم ؟ 

يتوجب عليهم القيام به في  الذيما  أحبهم بسرعة،كي يتعافى من  
، نسبه السكر في الدم، القيام ضغط الدم ،الوزن )مراقبهالمنزل 

 بالتمارين الرياضية ......الخ(؟

 

ات مهار التي تتطلبالقيام بالمهام  كيفيةهل يمكنك ان توضح لنا  
مراقبتنا هل يمكنك  (؟خ)تغيير ضمادة، إعطاء حقنة .... الخاصه 

 ملرقا اصحيح؟ مبشكل  نقوم بذلككنا  إذا بذلك واخبارنا ونحن نقوم
  ؟المهام القيام بهذه للمساعدة فياحتجنا  إذايمكن الاتصال به  الذي

 

  منه؟ يجب الاحتراز الذيما  
استدعاء  ومتى ينبغييجب القيام به في حال حدوث ذلك  الذي ما

 يمكن الاتصال به عندما نواجه مشاكل؟ الذيشخص ما؟ ما الرقم 

 

 ،الاوكسجين ،للتنقل ية)مشاجهزه في المنزل أ هل هناك حاجه لأية 
 ؟ الخ( .... مقعد مرتفع للمرحاض

لدينا  كانتإذا يمكن الاتصال به  الذيماالرقم  ذلك؟من سيقوم بترتيب 
 ؟ أسئلة حول الاجهزة

 

 تناولها؟ التي يجب  الأطعمةماهي  
 ؟ ما الأطعمة التي يجب تجنبها

 

 


