
 

 

 

社区中的看护和替代生活安排 

 
 

政府资助的家庭和社区护理机构帮助患者和家庭获得服务、辅助生活项目以及长期护理院安置

等服务。护理协调员与患者和家属合作，帮助他们在需要的时间和地点做出明智的护理选择。 

 

您的护理协调员受雇于政府机构，但来到您家中的护理人员是为承包医疗保健服务的各护理公

司工作的。您可能会接受由您的护理协调员集中管理的多个代理机构的护理。此服务免费提供

给您。 

社区辅助生活安排的种类 

家庭护理  

 家庭及社区服务支持各年龄段需要在家中、学校或社区得到护理的人。 

 如果获得支持，那些患有复杂病症的老年人和所有年龄段的人便可留在自己的家里。 

 如果符合资格，安大略省政府为您支付很多种在家中和社区提供的服务。 

 

如果没有资格获得政府资助的服务，您有可能有资格获得通常由客户共同支付的社区支持

服务。您还可以付费从私人医疗保健提供公司购买帮助。当地政府的卫生机构为居住在家

中的人安排所有政府资助的服务。他们负责决定谁有资格接受护理、护理需求的程度以及

多长时间。 

 

老年房 

 老年房是私人拥有的、完全由住户付费资助、专为没有重大行动障碍或医疗问题的老年

人设计。 

 这种住房安排为所有希望享受轻松和免维护生活方式的居民提供各种社交、烹饪、健身

和支持服务。 

 住宅可以是共享住宿、私人公寓或度假屋式住宅。 

 老年房不接受政府资助。居民支付全部住宿费用以及他们购买的各种护理服务。 

 

一些老年房可能在现场有医生、护士或药剂师为居民提供医疗服务。居住在老年房的人可

以在老年房内获得由外部提供方提供的护理，包括公共资助的医疗服务。 

 

申请老年房没有具体的资格标准。希望住在老年房的老年人与老年房建立租赁关系，并自

行决定购买哪些护理服务。 

 

辅助生活  



 

这些资源仅供参考，不能替代医疗保健。如果您对您的医疗保健有任何疑问，请咨询您的医疗保健提供者。包含资源并不意味着

Trillium Health Partners 对其的认可。 

 
 

 辅助生活的服务可以在许多环境下提供，例如老年房、老年公寓、社会住房的大楼里或

在病人的家里。 

 有不同类型的支持，例如药物的管理或监督，或由经过培训的员工进行穿衣和洗澡等个

人护理服务。  

 如果可以提供适当的服务，则那些因疾病、受伤或手术恢复而暂时出现困难的居民便可

留在住所，或从康复中心或医院返回。 

 辅助生活设施通常是更大退休社区的一个组成部分，可以为退休人员提供社交互动及娱

乐活动的机会。 

 

临时护理 

 临时护理为那些非正式护理人员提供暂时休息或放松，替他们提供护理几小时或几天或

更长时间，这样他们可以暂时摆脱在家中为家庭成员提供护理的责任。 

 如果没有支持，家庭照顾者的身体、情感和经济成本可能会非常高昂。 

 临时护理可以在家中、在长期护理院短住或在成人日托中心提供照顾。 

 您可以通过当地政府卫生机构申请临时护理服务。 

 

长期护理 

 长期护理院即为那些因年事已高、残疾或健康状况下降而无法在社区满足护理需求的患

者提供持续护理的地方。 

 长期护理院的居民通常需要 24 小时现场护理服务，频繁地需要辅助日常生活（即吃

饭、洗澡、上厕所等）以及监测安全或健康状况。 

 居住在长期护理院必须符合以下条件： 

o 年满 18 岁或以上 

o 拥有有效安大略省健康保险卡 

o 有下列护理需求: 

 家庭或社区的任何护理组合都无法满足的医疗保健需求 

 在长期护理院可以满足医疗保健需求 
 
 
 
 


