
 
 

ی یہ اور ہیں کئےجاتے فراہم لئے کے مقاصد کے معلومات صرف وسائل یہ
ّ
 آپ میں بارے کے تنگہداش کی صحت اپنی اگر۔ ہیں ہوتے نہیں پر  طور کے متبادل کے نگہداشت طب

 ۔کرتا نہیں دلالت کی توثیق کی داروں شراکت ہیلتھ یلئیم ٹر کرنا شامل کو وسیلہ کسی۔ یں کر مشورہ سے والے کرنے فراہم نگہداشت کی صحت اپنے کرم براہِ  تو ہیں، سوالات کےکوئی

 

ٹیش یک اتی( ہدالیا ی)اے ڈ اںیسرگرم یک یروز مرہ زندگ  

 الخلا کا استعمال، گرومنگ، کھانا، ادھرادھر چلنا پھرنا( تی)نہانا، لباس پہننا، ب
 

الخلا کے  تینگہداشت )غسل، لباس پہننا، گرومنگ، ب یذات یاپنممکن ہو  ادہی سے ز ادہی زجتنا کہ وہ  ںی کر یحوصلہ افزائ یارےکیاپنے پ (1

  !ںیموجود ہ اندران کے  یجو اب بھ ںی کو استعمال کر توںیان صلاح یکہ وہ اپن ںی مددکر کی ان  – ںیحصہ لمیں استعمال( 

  
وہ  یاور وہ جب بھ پہنچ کے اندر ہے ہیکہ  ںیبنائ ینیقی، واکر( استعمال کرتا ہے، تو اس بات کو  یآلہ )چھڑ یچلنےکے لئےکوئ ارایاگر آپ کا پ (2

 ۔ںی استعمال کرمناسبت سے تو اسے  ںیچلتے ہدونوں جگہ باہر  ای  گھرکے اندر

 
بڑ کے  کہ وہ ر ںیبنائ ینیقیپر منتقل ہوتے ہوئے(، اس بات کو  یبستر سےکرس سےکہیمددکرتے وقت )ج یارےکیکے دوران اپنے پ یمنتقل (3

پر چپٹے دھرے ہوئے  نیمز ریکہ ان کے پ ںیبنائ ینیقیشروع ہونے سے پہلے اس بات کو  یاور منتقل ںیچپل پہنے ہوئے ہ ایتلوے والےجوتے 

 ۔ںیہ

 
 اونچے  یالخلا ک تیالخلا کےلئے ب تیہو، تو اپنے ب یدشوار ںیکرنے م یالخلا سے منتقل تیب ارےکویاگر آپ کے پ (4

 ۔ںی پر غورکر کے حصول( سٹسی )بازو رکھنے والے آرم ر می ورسافر ای ٹیس بازوؤں والی

 

لدکو صاف اور مناسب طر یلیگ یسے بھ ںیکہ کہ ںیبنائ ینیقیغسل خانے جانےکے بعد اس بات کو  (5 جائے۔ اگر مناسب  ایسے خشک ک قےی ج 

 ہے۔ یکر سکت زینشوونما کو ت یپلنگ ک  ناسور ایجائے، تو نم شدہ جلد دباؤ کے زخموں  ایسے خشک نہ ک قےیطر

 
ِ( سےیورانہ تھراپسٹ )او ٹ شہیپ ہو تو  یدشوار ںیجانے اور آنے م ںیکو باتھ ٹب م ارےیاگر آپ کے پ (6

ِ یآلات ک یخصوص گرید ایسلاخوں  یپکڑنے وال ی۔ او ٹںی کروانے پر غورکر صیتشخ لوی گھر

  ہوگا۔ثابت سفارش کرسکتا ہے جو مددگار  یک یناتیتع

 
 پرکیا طور لازمی آج  –  جیحتر کی سرگرمیوں:  یں کر استعمال کا اصولوں کے تحفظ کے توانائی لئے کرنےکے کم کو توانائی درکار دوران کے کاموں (7

بہ کی سرگرمیوں ہے، سکتی تاخیرہو میں چیز اورکس ہے کرنا  جلد  –  رفتار یک سرگرمیوں لئے، بچنےکے سے دوروں اضافی  –  بندی منصو

یشن رکھیں، برقرار کو رفتار مستحکم اور سست ایک بچیں، سے بازی  پوز بیٹھنےکی وپیارےک اپنے کیلئے سرگرمیوں تو ہو ممکن جب  –  پوز

  (۔ہے کرتا استعمال توانائی کم %25 بیٹھنا) رکھیں میں یشن

 
 کے پیارے اپنے بار دو میں دن۔ ہے اہم صحت کی منہ لئے کے صحت مجموعی کیونکہ رکھیں، برقرار کو صحت حفظان اچھی کی منہ (8

 ۔بنائیں یقینی کرنےکو صاف دانت یا دانتوں مصنوعی

 
م (9

َ
ِہے ہوشیار وقت پیتے کھاتے پیارا کا آپ کہ بنائیں یقینی کو بات اس لئے کرنےکے خطرےکوکم گھٹنےکے د

 ۔رکھیں میں یشن پوز رہنےکی سیدھے سے آرام گھنٹہ ایک کم از کم انہیں ، بعد کھانےکے۔ ہے ہوا بیٹھا سیدھا اور 

 
ِجو بنائیں یقینی میفراہ کی انتخابات سے کھانوں ان تو( مشکل میں نگلنے) ہے پڑتا کرنا سامنا کا دشواری میں نگلنے پیارےکو کے آپ اگر (10

  ۔مائعات گاڑھے یا والےکھانے قیمہ ،( pureed) ہوئےکھانے کچلے جیسےکہ ہیں، حصہ کا غذا کردہتجو یز 

    

 

 

  


