
 

ਇਸ ਵਾਇਰਲ ਮੌਸਮ ਵਵਿੱਚ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ 
(Caring for Children This Viral Season) 
 ਕੋਲਡ, ਫ਼ਲੂ , ਆਰ ਐੱਸ ਵੀ (RSV) ਅਤੇ ਕੋਵਵਡ-19 ਵਿਹੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਉੱਤੇ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ ਹੀ ਵਬਨਾ ਨੁਸਖ਼ੇ ਦ ੇਦਵਾਈਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਤੰਦਰੁਸਤ ਬਿੱ ਚੇ ਦੀ 

ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਦੋਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਮਦਦ ਲਈ ਇਹ ਗਾਇਡ ਮੌਿੂਦ ਹੈ। 

                              ਸਹਾਇਤ ਕਦੋਂ ਤੇ ਕਕਿੱ ਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨੀ ਹੈ     

 
ਜਦੋਂ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹਾਲਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 911 ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਅਮਰਜੂੰ ਸੀ ਕਵਭਾਗ ਚਲੇ ਜਾਉ: 
 ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵਵਿੱ ਚ ਵਬਮਾਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਕਰਮੰਦ ਹੋਵੋ 
 ਦੋ ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨੰਨੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋਵ ੇ                                                                         
 ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ, ਵਿਵੇਂ ਵਕ ਪਸਲੀਆਂ ਵਵਚਕਾਰ, ਛਾਤੀ ਦੀ ਹਿੱ ਡੀ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ ਚੂਸਦਾ ਹੋਵੇ ਿਾਂ ਨਾਸਾਂ ਿੁਲਦੀਆਂ ਹੋਣ                                                                                                                                                                                                                            

 ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਚੰਤਾ ਹੋਵੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਵਨਰਿਲੀ (ਬੇਬੀ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਵਿੱ ਚ, ਪੀਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਵੇ, 8 ਿਾਂ ਵਿੱ ਧ ਘੰਟ ੇਤੋਂ ਵਪਸ਼ਾਬ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ) 
 ਬਿੱਚਾ ਪਰਵਤਵਕਵਰਆ ਨਾ ਵਖਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਿਾਂ ਘਿੱ ਟ ਪਰਵਤਵਕਵਰਆ ਵਖਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਨੀਂਦਰਾਲਾ ਹੋਵੇ ਵਕ ਉਠਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ, ਿਾਂ ਆਮ ਵਾਂਗ ਵਹਿੱ ਲਦਾ-ਿੁਲਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਜੇ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹਾਲਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਵਾਕ-ਇੂੰ ਨ-ਕਕਲਨੀਕ ਪ੍ਹ ੂੰ ਚੋ:                                                       
 ਿੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੋ ਵਦਨ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ 

 ਲਗਾਤਾਰ ਖੰਘ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਿਾਂਦੀ ਨਾ ਹੋਵੇ 
 ਿੇ ਬੁਖ਼ਾਰ (ਵਬਨਾਂ ਦਵਾਈ ਤੋਂ) ਇਿੱ ਕ ਿਾਂ ਵਿੱ ਧ ਵਦਨ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ 24-48 ਘੰਟੇ ਵਪਿੱ ਛੋਂ ਵਿਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੋਵੇ 
 ਕੰਨ ਦੀ ਪੀੜ ਦੋ ਵਦਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਰਵਹੰਦੀ ਹੋਵੇ                                                                                                         
ਕਕਮਊਂਕਨਟੀ ਕੇਅਰ ਜਾਣਾ                                                                                                  
ਕਮਸੀਸਾਗਾ ਪ੍ੀਡੀਆਕਟਰਕ ਕੇਅਰ ਕਕਲਨੀਕ:6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 17 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਐਪ੍ ਆਇਂਟਮੈਂਟਾਂ ਕਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। summervillefht.com ਰਾਹੀਂ ਔਨਲਾਈਨ 
ਬੁਿੱ ਕ ਕਰੋ।  
ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ, ਵਾਕ-ਇੂੰ ਨ-ਕਕਲਨੀਕਸ ਜਾਂ ਵਰਚ ਲ਼ ਕੇਅਰ: centralwesthealthline.ca ਿਾਂ mississaugahaltonhealthline.ca.ਉੱਤੇ ਿਾਉ। 
ਹੈਲ਼ਥ ਕ ਨੈਕਟ ਆਂਟੇਰੀਉ: ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਿਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਿਾਂ ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗਿੱ ਲ ਕਰਨੀ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ। 811ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਿਾਂ 
healthconnectontario.health.gov.on.ca ਉੱਤੇ ਿਾਉ। 
ਆਪ੍ਣੇ ਕਿਮਾਰ ਿਿੱ ਚੇ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਕਰਨੀ 
 ਿ ਖ਼ਾਰ: ਬੁਖ਼ਾਰ ਿਾਂ ਦਰਦ ਦਾ ਇਲਾਿ ਵਬਨਾ ਨੁਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਵਿਵੇਂ ਵਕ ਟਾਇਲਾਨੋਲ (ਅਸੈੱਟਾਵਮਨੋਵਫ਼ਨ) ਿਾਂ ਐਡਵਵਿੱ ਲ  (ਆਈਵਬਉਪਰੋਵਫ਼ਨ), ਵਿਵੇਂ ਵੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੋਵੇ, ਨਾਲ ਕਰੋ। 
 ਨਿੱ ਕ ਘ ਕਟਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ: ਸੈਲੀਨ ਡਰਾਪਸ ਪਾਉ ਿਾਂ ਵਰੰਨਵਸੰਗ ਸਪਰੇਅ, ਵਹਊਵਮਡੀਫ਼ਾਇਰ ਿਾਂ ਨੇਸਲ ਐਸਪੀਰੇਟਰ (ਬੇਬੀਆਂ ਲਈ) ਵਰਤ  ਕੇ ਵੇਖੋ 

 ਖੂੰ ਘ: ਖੰਘ ਦਾ ਇਲਾਿ ਵਹਵਮਊਡੀਫ਼ਾਇਰ ਿਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਦੀ ਭਾਫ਼ ਨਾਲ ਕਰੋ। ਕੁਿੱ ਤਾ-ਖੰਘ ਲਈ, ਬਾਹਰਲੀ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 6 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਖੰਘ 
ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ। ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਿੱ ਕ ਿਾਂ ਦੋ ਛੋਟੇ ਚਮਚ ਸ਼ਵਹਦ ਦੇ ਕਾਰਗਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 12 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਵਹਦ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਿਸ ਨਾਲ ਬੋਟੂਵਲਜ਼ਮ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਤਰਲ ਪ੍ਦਾਰਥ: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਕਾਿੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੈ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁਿੱ ਧ/ਫ਼ਾਰਮੂਲਾ ਬੇਬੀਆਂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਪੋਪਵਸਕਲ, ਸੂਪ, ਅਤੇ ਪੈਡੀਆਲਾਈਟ ਵਾਿਬ ਚੋਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਨਹੀਂ ਪੀਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ, ਤਾਂ ਹਰ 5-10 ਵਮੰਟਾਂ ਵਪਿੱ ਛੋਂ ਚਮਚ ਿਾਂ ਸਵਰੰਿ ਰਾਹੀਂ ਥੋੜਹੀ ਚੂਸਕੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਕਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
 ਕਮਵਰਆਂ ਅੰਦਰ ਿੁੜੀ ਭੀੜ ਵਵਿੱ ਚ ਨਕਾਬ ਪਵਹਨੋ 

 ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਧੋਵੋ; ਿੇ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਵਨਟਾਈਜ਼ਰ ਵਰਤੋ 
 ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋਵੋ ਿਾਂ ਨਕਾਬ ਨਾ ਪਵਹਨ ਸਕਦੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹੋ 

 ਖੰਘਣ ਿਾਂ ਵਨੱਛ ਮਾਰਨ ਲਿੱ ਵਗਆਂ ਕੂਹਣੀ ਮੂੰ ਹ ਮੂਹਰੇ ਕਰ ਲਓ  
 ਇੰਨਫ਼ਲੂਐਜ਼ਂਾ ਅਤੇ ਕੋਵਵਡ ਦਾ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ 
 
 

 



 

 
 
 

 
 
ਿ ਖ਼ਾਰ ਕੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ?  
 

ਬੁਖ਼ਾਰ ਇਿੱਕ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਰੀਰ ਲਾਗ ਵਵਰੁਿੱ ਧ ਲੜ ਵਰਹਾ ਹੈ।  ਯੁਵਕਾਂ, ਤੰਦਰੁਸਤ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅੰਦਰ ਬੁਖ਼ਾਰ ਅਕਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਬੁਖ਼ਾਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਘਰੇ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਿ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿੱ ਧ ਬੁਖ਼ਾਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਵਕ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਵਿੱ ਧ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ। ਬਿੱ ਚਾ ਵਿਹੜਾ ਠੀਕ ਠਾਕ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਵਿੱ ਧ 
ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋਵੇ ਉਸ ਬਿੱ ਚੇ ਵਿਸ ਨੰੂ ਮਿੱ ਧਮ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋਵੇ , ਪਰ ਠੀਕ ਨਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਘਿੱ ਟ ਪਰਤੀਕਰਮ ਵਖਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਵਚੰਤਾ ਵਾਲਾ ਹਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
38°C (100.4°F) ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਤਾਪ੍ਮਾਨ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਖ਼ਾਰ ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਮਰ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਵਧੀ  

ਨਵ-ਿੰਮੇਂ ਤੋਂ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੀਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਰੁਿੱ ਸਤ: (ਰੈਕਟਲ) ਗੁਦੇ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲ ਵਿੋਂ : ਕਿੱ ਛ ਵਵਿੱ ਚ 

2-5  ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਰੁਿੱ ਸਤ : (ਰੈਕਟਲ) ਗੁਦੇ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲ ਵਿੋਂ: ਕੰਨ, ਕਿੱ ਛ ਵਵਿੱ ਚ 

5 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਰੁਿੱ ਸਤ : ਮੂੰ ਹ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲ ਵਿੋਂ: ਕੰਨ, ਕਿੱ ਛ ਵਵਿੱ ਚ 

 
ਤਾਪਮਾਨ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਦੇ, ਕਿੱ ਛ ਿਾਂ ਮੂੰ ਹ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਵਡਵਿਟਲ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਾਿਬ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੰਨ ਲਈ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਾਸਤੇ ਦਰੁਿੱ ਸਤ ਨਹੀਂ 
ਹੰੁਦੇ। ਮਿੱ ਥੇ ਿਾਂ ਪੈਸੀਫ਼ਾਇਰ ਥਰਮਾਮੀਟਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ। 
 

 
ਿ ਖ਼ਾਰ ਉੱਤੇ ਕਾਿ  ਪ੍ਾਉਣਾ       
                                                                                                                

 ਕਿੱਪੜੇ ਹਲਕੇ ਤੇ ਕਵਹਰੀ ਬਣਤਰ ਦੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ                                                                                                    

 ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਵਿੱ ਧ ਮਾਤਰਾ ਵਵਿੱ ਚ ਵਦਓ                                                                                                                    

 ਸਪੰਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤਾਪਮਾਨ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਬਿੱ ਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 ਅਸੈੱਟਾਵਮਨੋਵਫ਼ਨ (ਟਾਇਲਾਨੋਲ) ਿਾਂ ਆਈਵਬਉਪਰੋਵਫ਼ਨ (ਐਡਵਵਿੱ ਲ/ਮੋਰਵਟਨ) ਵਿਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਇਕਿੱ ਠੀਆਂ ਵੀ, ਤੇ ਿੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਘੰਟੇ ਿਰਕ ਪਾ ਕੇ ਲਈਆਂ ਿਾ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਬੁਖ਼ਾਰ ਲਈ ASA (ਐਸਪਰੀਨ) ਨਾ ਵਰਤੋ। ਸਟੋਰਾਂ ਦੇ ਬਰੈਂਡ, ਬਰੈਂਡ ਨਾਵਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੋਵੇਂ ਕਾਰਗਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  
 3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਵਸਰਫ਼ ਅਸੈੱਟਾਵਮਨੋਵਫ਼ਨ (ਟਾਇਲਾਨੋਲ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਵਸਰਫ਼ ਅਸੈੱਟਾਵਮਨੋਵਫ਼ਨ ਅਤੇ/ਿਾਂ 

ਆਈਵਬਉਪਰੋਵਫ਼ਨ ਵਰਤੋ, ਅਤੇ ਿਦੋਂ ਲੋੜ ਪਵੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਿੇ ਨਾਲ ਬਦਵਲਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 ਿਿੱ ਕਚਆਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਜਾਂ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਕਕ ਦਵਾਈ ਕਕੂੰ ਨੀ ਕ  ਦੇਣੀ ਹੈ?      
 
 
                                                           
ਸਮੇਤ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਵਮਕਦਾਰ ਦੇ ਚਾਰਟਾਂ, ਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਇਹ ਵਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਅਮਰਿੰਸੀ ਸੰਭਾਲ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ  
ਿਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ thp.ca/emergency ਉੱਤੇ ਿਾਉ ਿਾਂ QR code ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 
 

 
 

ਅਸੀਂ 240 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਕਵਿੱ ਚ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸੂੰ ਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਤਾ ਕੋਲੋਂ  ਪ੍ਤਾ ਕਰੋ। 
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