1
00:00:00,000 --> 00:00:20,667

2
00:00:20,667 --> 00:00:31,500
2r)

3
00:00:31,500 --> 00:00:33,033

Witajcie Jessico i Andy

4
00:00:33,033 --> 00:00:34,367

Jak sie macie?

5
00:00:34,367 --> 00:00:35,700
(narrator - kobieta)

Gratulacje!

6
00:00:35,700 --> 00:00:37,300

Bedziecie mie¢ dziecko!

5
00:00:37,300 --> 00:00:39,167

Przed Wami wyjatkowe chwile.

8

00:00:39,167 --> 00:00:41,100
(narrator)

Do Waszej dyspozycji sa u nas:

9
00:00:41,100 --> 00:00:45,067

lekarze potoznicy,
lekarze rodzinni i pielegniarki po1ozne.

10
00:00:45,067 --> 00:00:47,333

Czy chcielibysécie o co$ dzi$ zapytac?

11
00:00:47,333 --> 00:00:49,733

Tak, interesuje nas kwestia
dojazddéw do szpitala--

12

00:00:49,733 --> 00:00:53,033
(narrator)

Kazdy z nich oferuje

konkretny typ opieki medycznej.

13
00:00:53,033 --> 00:00:55,033



Jes$li Panstwa lekarz
rodzinny nie przyjmuje poroddw

14
00:00:55,033 --> 00:00:58,000

w naszym szpitalu,
bedzie musial skierowaé¢ Was

15
00:00:58,000 --> 00:01:00,433

do lekarza, ktdéry jest u nas zatrudniony.

16
00:01:00,433 --> 00:01:03,000

Wiecej informacji
znajduje sie na naszej stronie internetowej.

17
00:01:03,000 --> 00:01:04,333

A wiec, gratulacje!

18
00:01:04,333 --> 00:01:06,800

Dziekujemny.

19

00:01:06,800 --> 00:01:08,600
(narrator)

Oto pozycje, z ktdérych mozecie czerpad

20
00:01:08,600 --> 00:01:11,533

informacje o przebiegu ciazy.

21
00:01:11,533 --> 00:01:13,200

Polecamy ksiagzke wydang przez

22
00:01:13,200 --> 00:01:16,167

Stowarzyszenie Lekarzy
Ginekologdéw 1 Poloznikdw

23
00:01:16,167 --> 00:01:18,300

zatytutowana "Zdrowe Poczatki",

24
00:01:18,300 --> 00:01:21,167

ktdéra mozna zakupié
w dowolne]j ksiegarni.

25
00:01:21,167 —--> 00:01:24,100



Poéwiecona dziecku i macierzynstwu
strona internetowa naszego szpitala

26
00:01:24,100 --> 00:01:27,167

takze zawiera duzo cennych informacji
przydatnych na czas pobytu u nas,

27
00:01:27,167 --> 00:01:30,233

jak rdéwniez spis stron internetowych
oferujacych dodatkowa pomoc.

28
00:01:33,400 --> 00:01:44,933
2D

29

00:01:44,933 --> 00:01:47,033
(narrator)

Podczas Twojej pierwszej wizyty--

30
00:01:47,033 --> 00:01:49,700

Dzien dobry, jestem umdéwiona na wizyte.

31

00:01:49,700 --> 00:01:51,567
(narrator)

otrzymasz pakiet rejestracyjny

32
00:01:51,567 --> 00:01:53,800

zawierajgcy: formularz rejestracii

33
00:01:53,800 --> 00:01:56,267

do wypelnienia podczas tej wizyty,

34
00:01:56,267 —--> 00:01:59,167

na ktérym znajda sie wszystkie
biezace dotyczace Ciebie informacje.

35
00:01:59,633 --> 00:02:04,300
I

36
00:02:04,300 --> 00:02:07,167

Folder Informacyjny
Oddziatu Noworodkowego

37
00:02:07,167 --> 00:02:11,000

zawierajacy wazne dla Ciebie
informacje zwigzane z pobytem w szpitalu.



38
00:02:15,833 --> 00:02:17,167

Broszure przyblizajaca

39
00:02:17,167 --> 00:02:19,000

Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego Matek,

40
00:02:19,000 --> 00:02:20,833

oferujacy wsparcie kobietom,
ktdére doswiadczajag

41
00:02:20,833 --> 00:02:22,533

depresji lub lekdw,

42
00:02:22,533 --> 00:02:25,300

oraz kwestionariusz rozpoznawczy

43
00:02:25,300 --> 00:02:27,267

do wypelnienia podczas tej wizyty.

44
00:02:27,267 --> 00:02:31,033

Broszure Health Canada utatwiajaca
podjecie decyzji o karmieniu piersisa.

45
00:02:31,033 --> 00:02:34,733

A takze informacje o sposobach
zapisania sie na kursy prenatalne.

46
00:02:37,300 --> 00:02:47,100
2D

47

00:02:47,100 --> 00:02:49,833

(narrator)

Jes$li Twoja ciaza zostanie zakwalifikowana
do ciaz obtozonych pewnym ryzykiem,

48
00:02:49,833 --> 00:02:52,933

mozesz zosta¢ skierowana do
kliniki cigz wysokiego ryzyka

49
00:02:52,933 --> 00:02:54,267

w celu ciagtej obserwacji i opieki.



50

00:02:54,267 --> 00:02:56,900
(technik usqg)

sprdébuje ustawié¢ sonde tak,

51
00:02:56,900 --> 00:02:59,200

abys$cie zobaczyli profil dziecka.

52

00:02:59,200 --> 00:03:01,000
(narrator)

Jes$li Twoja ciaza jest ciaza mnoga,

53
00:03:01,000 --> 00:03:04,167

raz w miesigcu zapewniamy bezpitatne
kursy informacyjne, aby udzieli¢ Ci

54
00:03:04,167 --> 00:03:08,333

istotnych informacji, ktdére pozwola Ci
przygotowaé¢ sie na narodziny Twoich dzieci.

55
00:03:08,333 --> 00:03:11,333

W dowolnym okresie Twoje]j ciazy
Twdj lekarz moze skierowad Cie

56
00:03:11,333 --> 00:03:15,433

na wizyte u przedstawiciela
Zespoiu Interdyscyplinarnego.

57
00:03:15,433 --> 00:03:20,367

Moze to by¢ ktos
z oddziatu genetyki, Opieki Spoiecznej,

58
00:03:20,367 --> 00:03:23,567

dietetyk, pediatra

59
00:03:23,567 —--> 00:03:27,433

i/lub przedstawiciel Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego Matek.

60
00:03:27,433 --> 00:03:30,500

Je$li masz zaplanowany
pordd przez ciecie cesarskie

61
00:03:30,500 --> 00:03:33,700



otrzymasz od nas folder informacyjny,
niezbedne do rejestracji informacje,

62
00:03:33,700 --> 00:03:37,133

skierowania na badania laboratoryjne
i dostep do wiekszej ilos$ci informaciji

63
00:03:37,133 --> 00:03:39,333

ktdére pozwola Ci
przygotowa¢ sie do ciecia cesarskiego.

64
00:03:42,267 --> 00:03:49,700
2D

65

00:03:49,700 --> 00:03:53,133
(narrator)

Co powinna$ przyniescé

ze soba na pordd?

66
00:03:53,133 --> 00:03:55,900

Prosimy o zapoznanie sie
Informatorem Oddziatu Noworodkowego

67
00:03:55,900 --> 00:03:59,233

Znajduja sie w nim informacije
o rzeczach, ktdére nalezy zabraé¢ na pordd.

68
00:03:59,233 --> 00:04:01,700

Podkres$la on takze znaczenie mycia rak

69
00:04:01,700 --> 00:04:04,233

i wykonywania badan przesiewowych,
co pozwoli zapobiec infekcjom.

70
00:04:04,533 --> 00:04:11,633
L

71
00:04:11,633 --> 00:04:13,567

Kiedy powinnas przyjs¢é do szpitala?

72
00:04:13,567 --> 00:04:16,933

Je$li sadzisz, 1z rozpoczal sie u Ciebie
pordéd i jestes w ciazy wiecej niz 20 tyg.

73
00:04:16,933 --> 00:04:20,600



przyjdZz na nasz Oddzial Diagnostyki Ciagzy.

74
00:04:20,600 --> 00:04:22,800

Mozesz takze przyjsé
je$li martwisz sie o:

75
00:04:22,800 --> 00:04:27,000

Przedwczesny pordd,
Pekniete bilony ptodowe,

76
00:04:27,000 --> 00:04:31,000

krwawienie, bdl,

77
00:04:31,000 --> 00:04:34,400

lub jes$li nie odczuwasz ruchdéw dziecka
z czestotliwos$cia, do ktdére] przywyktas.

78

00:04:39,767 --> 00:04:44,567
(automatyczny gtos w windzie)
Do gbéry. Pietro trzecie.

79
00:04:45,300 --> 00:04:51,300
L

80
00:04:51,300 --> 00:04:52,633

Dzien dobry.

81
00:04:52,633 --> 00:04:53,967

Dzien dobry, jak sie macie?

82
00:04:53,967 --> 00:04:55,4067

Dobrze, my$le ze rozpoczal sie juz pordd

83
00:04:55,467 —--> 00:04:56,800

Dobrze--

84

00:04:56,800 --> 00:04:59,300
(narrator)

Wszystkie pacjentki badane sa

na naszym Oddziale Diagnostyki Cigazy--

85
00:04:59,300 --> 00:05:02,800

Zaczniemy dzis$ od zbadania



parametréw czynnosci zyciowych.

86

00:05:02,800 --> 00:05:05,167

(narrator)

przed przyjeciem na nasze Izby Porodowe.

87
00:05:05,167 --> 00:05:09,667

Jes$li nie jeste$ w trakcie akcji porodowej
lub jeste$ we wczesnej fazie porodu,

88
00:05:09,667 --> 00:05:13,500

mozesz zostaé¢ odestana do domu
ze wskazdéwkami na co zwrdcié uwage.

89
00:05:13,500 --> 00:05:16,667

Jes$li jeste$ w ciazy krdcej niz 20 tygodni
i jeste$ zaniepokojona dowolnymi objawami

90
00:05:16,667 —--> 00:05:18,367

prosimy o kontakt
z lekarzem pierwszego kontaktu

91
00:05:18,367 —--> 00:05:22,300

lub o udanie sie do najblizszego
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

92
00:05:24,933 --> 00:05:37,167
L

93
00:05:37,167 --> 00:05:39, 767

Przewieziemy teraz panig do pani pokoju.

94

00:05:39,767 --> 00:05:41,467
(narrator)

Poréd Twego Dziecka

95
00:05:45,400 --> 00:05:47,733

Kiedy trafisz na izbe porodowa,

96
00:05:47,733 --> 00:05:49,567

Spokojnie, dobrze dobrze sobie radzisz.

97
00:05:52,567 —-=-> 00:05:54,067

Jeszcze buty.



98
00:05:57,100 --> 00:05:58,800

Teraz pania przykryjemy

99
00:05:58,800 --> 00:06:01,700

pozwolimy odpoczac¢ i wezwiemy
pani pielegniarke, dobrze?

100

00:06:01,700 --> 00:06:04,500
(narrator)

pozostaniesz w niej na czas
skurczdéw porodowych i samego porodu

101
00:06:05,133 --> 00:06:11,133
L

102
00:06:11,133 --> 00:06:14,733

i godzine, dwie bezpos$rednio po porodzie.

103
00:06:19,200 --> 00:06:22,633

Dla Twego dziecka wazne jest, aby
pozostawato z Toba lub Twoim partnerem

104
00:06:22,633 —--> 00:06:24,933

w bezposrednim kontakcie cielesnym
w celu zlagodzenia przejscia do nowego

105
00:06:24,933 --> 00:06:27,967

Srodowiska 1 stworzenia mozliwos$ci

106
00:06:27,967 --> 00:06:30,233

do wczesnego rozpoczecia
karmienia piersia.

107
00:06:30,233 --> 00:06:32,133

Podczas przebywania na Twoich
piersiach, dziecko moze otrzymac

108
00:06:32,133 --> 00:06:35,167

wszystkie niezbedne
na tym etapie lekarstwa.

109
00:06:40,933 --> 00:06:43,533



Wasze dziecko zostanie takze zwazZone
tuz przed przeniesieniem go

110
00:06:43,533 --> 00:06:45,867

na Oddzial Poporodowy.

111
00:06:48,300 --> 00:06:51,233

Podczas porodu moga towarzyszyé¢ Ci
osoby, ktdére beda Cie wspierac.

112
00:06:51,233 --> 00:06:53,500

Inne osoby odwiedzajace nie zostanag
wpuszczone, lecz moga Cie zobaczyd

113
00:06:53,500 --> 00:06:56,500

podczas godzin odwiedzin
Na Oddziale Poporodowym.

114
00:06:59,167 --> 00:07:01,933

Dla Pani informacji, wszyscy
pracownicy naszego szpitala

115

00:07:01,933 --> 00:07:05,467
(narrator)

Wszyscy pracownicy szpitala, ktérzy
moga opiekowaé sie Waszym dzieckiem

116
00:07:05,467 —--> 00:07:09,767

nosza plakietki z zdéitym
obramowaniem dla tatwiejsze]j identyfikacji.

117
00:07:09,767 -=-> 00:07:13,267

Wszelkie zabiegi na dziecku
przeprowadzane sa w Twoje] obecnosci.

118
00:07:13,267 -=> 00:07:17,367

Nie zostawiaj swojego dziecka
ani jakichkolwiek innych bez opieki.

119
00:07:20,300 --> 00:07:38,533
)

120

00:07:38,533 --> 00:07:42,033
(narrator)

Jesli Twoje dziecko bedzie wymagalo
szczegblnej opieki medyczne]j, zostanie



121
00:07:42,033 --> 00:07:45,100

przeniesione na nasz
Oddziat Intensywnej Opieki Neonatalnej.

122
00:07:47,867 —--> 00:07:51,600

Okoto 12% noworodkdéw ze wszystkich
poroddéw wymaga tego typu opieki.

123
00:07:51,600 --> 00:07:55,967

Przyczynami moga byé¢: wczesdniactwo,
trudnos$ci w oddychaniu,

124
00:07:55,967 --> 00:07:59,433

problemy z krgzeniem krwi
lub z przyjmowaniem pokarmu.

125
00:08:00,733 --> 00:08:03,900

Musi Pani zawsze najpierw
spojrzeé na swoje dziecko.

126

00:08:03,900 --> 00:08:07,067
(narrator)

Bedziemy uwaznie obserwowaé¢ Twoje
dziecko, aby speinié¢ jego potrzeby

127
00:08:07,067 --> 00:08:08,800

i pomozemy Ci

128
00:08:08,800 --> 00:08:11,667

te potrzeby zrozumied.

129
00:08:11,667 --> 00:08:13,033

Prosze ostroznie wycierac--

130

00:08:13,033 --> 00:08:17,567
(pielegniarka)

Jednak pojawita sie u niego wysypka po--

131

00:08:17,567 --> 00:08:23,167

(narrator)

Nasz zespdt interdyscyplinarny ma

w swoim sktadzie:Pediatrdéw, Pielegniarki

132
00:08:23,167 --> 00:08:26,433



ze stopniem magistra, Pielegniarki
dyplomowane, konsultantki d/s laktacji,

133
00:08:26,433 --> 00:08:29,967

Terapeuci oddechowi, Terapeuci zawodowi

134
00:08:29,967 --> 00:08:32,533

Pracownicy socjalni, Dietetycy

135
00:08:32,533 --> 00:08:34,833

oraz Dostawcy lekarstw.

136
00:08:37,033 --> 00:08:39,500

To sonda monitorujaca jego poziom tlenu.

137

00:08:40,033 --> 00:08:42,600
(narrator)

Rodzice moga znajdowac sie

przy swoim dziecku przez catly czas.

138
00:08:42,600 --> 00:08:45,700

Rodzice musza zawsze nosicé
swoje opaski identyfikacyjne.

139
00:08:45,700 -=> 00:08:48,767

Zachecamy takze rodzicdédw do
towarzyszenia innym pracownikom

140
00:08:48,767 -=> 00:08:54,700

podczas pobytu na Oddziale
Intensywnej Opieki Neonatologicznej (NICU) .

141
00:08:55,733 --> 00:08:57,933

Znajduje sie w nim strefa rodzicdw,
gdzie moga oni skorzystad

142
00:08:57,933 --> 00:09:00,800

z réznych Zrbédel wiedzy, a takze
z urzadzen do przechowywania i ogrzania

143
00:09:00,800 --> 00:09:04,133

zywnosci na czas pobytu w szpitalu.



144
00:09:06,733 --> 00:09:11,133

Znajduja sie tam réwniez pokoje
Opieki Rodzicielskiej, w ktdérych rodziny

145
00:09:11,133 ==> 00:09:13, 767

moga nauczy¢ sie opieki nad swymi
dzieémi przed wypisaniem ich do domu.

146
00:09:15,033 --> 00:09:17,300

Wy wypisaniu ze szpitala,
opieke nad dzieckiem bedzie sprawowatl

147
00:09:17,300 --> 00:09:21,233

Twdj lekarz rodzinny lub pediatra.

148
00:09:21,233 --> 00:09:24,900

Oczywiscie do dyspozycji pozostaje tez
Publiczna Stuzba Zdrowia.

149
00:09:27,300 --> 00:09:44,000
2D

150

00:09:44,000 --> 00:09:48,567
(narrator)

Zasady Odwiedzin i Dlugo$¢ Pobytu
na Oddziale Poporodowym.

151
00:09:49,000 --> 00:09:54, 367
)

152
00:09:54,367 --> 00:09:58,533

Codziennie od 14:00 do 16:00 na oddziale
obowiazuje cisza

153
00:09:58,533 --> 00:10:04,533

umozliwiajaca odpoczynek Tobie,
Twemu partnerowi i Twemu dziecku.

154
00:10:04,800 --> 00:10:07,367
L

155
00:10:07,367 --> 00:10:09,833

W tych godzinach
nie zezwalamy na odwiedziny.



156
00:10:12,767 --> 00:10:16,233

Materiaty edukacyjne
znajdujg sie w strefie rodzica,

157
00:10:16,233 --=> 00:10:17,733

gdzie réwniez istnieje mozliwo$¢ zagrzania

158
00:10:17,733 --> 00:10:20,267

i przechowania jedzenia.

159
00:10:20,767 --> 00:10:24, 667
2D

160
00:10:24,667 —--> 00:10:27,500

Opieka polegajaca na kontakcie
"skbéra do skéry" w szpitalu i w domu

161
00:10:27,500 --> 00:10:30,333

pomaga Twemu dziecku dostosowacé sie
do jego nowego $wiata,

162
00:10:30,333 --> 00:10:32,600

poczué sie bezpiecznie 1 doda¢ mu otuchy.

163
00:10:32,600 --> 00:10:36,433

Nasz szpital pomoze takze w rozpoczeciu
przez mtoda matke karmienia.

164
00:10:37,367 —--> 00:10:40,867

Nasze pielegniarki sag przeszkolone
w udzielaniu wsparcia karmigcym mamom--

165
00:10:40,867 —--> 00:10:43,100

Witam, jestem Joy, jedna z konsultantek

166
00:10:43,100 --> 00:10:45,333

przeprowadze dzi$§ z Panstwem zajecia.

167

00:10:45,333 ——> 00:10:47,667
(narrator)

a nasze zajecia z karmienia piersig
odbywaja sie kazdego ranka.



168
00:10:47,667 --> 00:10:51,367

Albo mdéj pokarm jeszcze nie pojawil sie,
wiec moje ciato ma problemy

169
00:10:51,367 ==> 00:10:52,767

z identyfikacja wysytanych sygnatow.

170
00:10:52,767 --> 00:10:56,200

Zastosowali metode "skéra do skéry"
ktéra okazata sie bardzo skuteczna.

171
00:10:56,200 --> 00:10:58,667

Prébujac zorientowaé¢ sie czy dziecko
odpowiednio chwyta brodawke

172
00:10:58,667 --> 00:11:00,567

My$le ze chyba tak.

173

00:11:00,567 --> 00:11:03,333
(narrator)

Otrzymacie od nas pakiet informacyjny
dotyczacy przyjecia do szpitala

174
00:11:03,333 --> 00:11:05,067

jak réwniez ksigzeczke
leczenia szpitalnego

175
00:11:05,067 --> 00:11:07,033

zawierajaca wazne wskazdwki
bezpiecznej opieki nad Toba i Twoim

176
00:11:07,033 --> 00:11:09,533

dzieckiem po wyjsciu ze szpitala,

177
00:11:09,533 --> 00:11:12,733

oraz informacje o dostepnym
wsparciu $rodowiskowym.

178
00:11:12,733 -=-> 00:11:15,467

Wiecej informacji znajduje sie w naszej
ksiazce Zdrowe Poczatki

179
00:11:15,467 --> 00:11:19,800



jak réwniez w naszym folderze
Oddziatu Noworodkowego.

180
00:11:19,800 --> 00:11:21,800

Wspieramy Inicjatywe
Szpital Przyjazny Dziecku

181
00:11:21,800 --> 00:11:23,833

Swiatowej Organizacji Zdrowia

182
00:11:23,833 --> 00:11:25,433

i udzielimy Wam informacji odnos$nie

183
00:11:25,433 --> 00:11:27,400

promowania i ochrony karmienia piersia

184
00:11:27,400 --> 00:11:30,433

szanujac jednoczes$nie Wasz wybdr
dotyczacy karmienia Waszego dziecka.

185
00:11:31,933 --> 00:11:41,567
L

186
00:11:41,567 --> 00:11:44,233

Jes$li miata$ standardowy pordd
sitami natury, mozesz oczekiwac

187
00:11:44,233 --> 00:11:47,300

ze zostaniesz wypisana do domu
w ciagu 24 godzin po porodzie.

188
00:11:47,300 --> 00:11:50,300

Jes$li pordd odbyt sie metodag
ciecia cesarskiego, zostaniesz wypisana

189
00:11:50,300 --> 00:11:53,900

do domu w ciagu
48 do 72 godzin po porodzie.

190
00:11:53,900 --> 00:11:57,000

Twoje dziecko zostanie poddane
normalnym badaniom noworodka,



191
00:11:57,000 --> 00:12:00,800

badaniu na zdbéitaczke i testowi siuchu.

192
00:12:00,800 --> 00:12:04,400

Jesli Twoje dziecko wymaga leczenia
ze wzgledu na podwyzszony stan bilirubiny

193
00:12:04,400 --> 00:12:07,567

oferujemy Program Fototerapii Domowej.

194
00:12:07,567 --> 00:12:10,133

Nasz personel pielegnujacy jest do
dyspozycji pod numerem linii informacyjnej

195
00:12:10,133 --> 00:12:13,933

aby odpowiedzieé¢ na Wasze pytania
przez pierwszy tydzien pobytu w domu.

196
00:12:16,700 --> 00:12:18,033

Wychodzicie?

197
00:12:18,033 --> 00:12:19, 367

Tak.

198

00:12:19,367 --> 00:12:21,533
(narrator)

Wasze dziecko powinno by¢ zbadane
przez Waszego lekarza

199
00:12:21,533 --> 00:12:24,667

w ciagu 48 godzin od wypisania do domu,
a Ty powinna$ pojawié sie na wizycie

200
00:12:24,667 —--> 00:12:26,000

kontrolnej po 6 tygodniach od porodu.

201
00:12:26,000 --> 00:12:27,333

Dziekujemny.

202
00:12:27,333 --> 00:12:28,667

Powodzenia.



203
00:12:28,667 —--> 00:12:33,400

Dziekujemy. Idziemy?

204

00:12:33,400 --> 00:12:37,733

(narrator)

Kiedy juz bedziecie w domu, skontaktujcie
sie z instytucjami wsparcia publicznego

205
00:12:37,733 -==> 00:12:41,267

oferujacymi rdznorakg pomoc
rodzinom z nowonarodzonymi dziedémi.

206
00:12:41,267 --> 00:12:49,400
)

207
00:12:49,400 --> 00:12:53,133

Czekamy na mozliwos$é zapewnienia
opieki Wam i Waszemu dziecku.

208
00:12:53,433 --> 00:13:01,000
)



