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Zapobieganie delirium w domu

Czym jest delirium?

Delirium to nagte, tymczasowe pojawienie sie zamieszania w mysleniu
powodujgce zmiany w sposobie myslenia i zachowaniu. Osoby starsze sg
narazone na wieksze ryzyko wystgpienia delirium, zwtaszcza te, z problemami z
pamiecig. Wiedzac na jakie objawy nalezy zwraca¢ uwage oraz wczesna pomoc
w objawach moze pomdc uratowac zycie.

Jaka jest przyczyna wystgpienia delirium?

Jest wiele rzeczy, ktére mogg powodowac delirium, takie jak; infekcja, skutki
uboczne lekoéw, pogorszenie choroby przewlektej, odwodnienie, niewtasciwe
odzywianie sie, zatwardzenie lub biegunka, bél, niedawny uraz lub upadek,
skutek odstawienia alkoholu, niedawny pobyt w szpitalu, lub zle dopasowane
aparaty stuchowe i okulary.

Jakie sg oznaki delirium?

Niektore z oznak, na ktére nalezy zwraca¢ uwage w domu opiekujgc sie drogg ci
osobg to nagte pojawienie sie lub nagta zmiana w nastepujgcych zachowaniach:

Zamieszanie Widzenie lub Dryfowanie Trudnosci z
styszenie rzeczy, pomiedzy snema pozostaniem
ktorych tak jawa rozbudzonym
naprawde nie ma

Nerwowo$¢ Mieszanie dniaz  Problemy z Brak swiadomosci
nocy koncentracjg gdzie dana osoba

sie znajduje

Dowiedz sie wiecej na temat delirium

e Zapoznaj sie z oznakami delirium (wymienionymi powyzej)

e Natychmiast poinformuj lekarza lub cztonka zespotu opieki jesli zauwazysz
jakiekolwiek oznaki delirium

e Rozpoznaj réznice pomiedzy delirium a demencjg (Demencja to stopniowa
utrata komoérek moézgowych, ktéra z czasem powoduje utrate pamieci oraz
pogorszenie myslenia i funkcjonowania — nie moze by¢ wyleczona. Delirium
pojawia sie nagle i moze catkowicie ustgpic.)

Poméz pacjentowi dobrze wypoczac¢ i wyspac sie
e QOgranicz hatas i rzeczy rozpraszajgce uwage



e Przyciemnij $wiatto lub je wytgcz jesli droga ci osoba wypoczywa

e Popraw komfort pacjenta podajgc mu poduszke, koc, ciepty napgj lub
masujgc mu plecy

e Staraj sie nie stosowac lekéw nasennych, jesli jest to mozliwe

e Ogranicz drzemki w ciggu dnia

Wspieraj aktywnos¢ fizyczng
e Pomodz pacjentowi w siadaniu i chodzeniu
e Porozmawiaj z zespotem opieki na temat bezpiecznych ¢wiczen i zajec

Wspieraj zdrowe jedzenie i picie

e Zachecaj do jedzenia positkow i pomagaj w ich jedzeniu
e Czesto podawaj napoje

e Positki powinny by¢ spozywane na siedzgco

Prawidtowy stuch
e Zachecaj pacjenta do noszenia aparatu stuchowego
e Upewnij sie, ze aparat dziata prawidtowo

Prawidtowy wzrok

e Zachecaj pacjenta do noszenia okularow lub uzywania szkfa
powiekszajgcego

e Okulary powinny by¢ zawsze czyste

e Uzywaj dobrego oswietlenia do czytania i innych czynnosci

Wspieraj wysitek umystowy

e Rozmawiajgc z drogg ci osobg, mdéw krotkimi zdaniami, prostymi i tatwymi do
zrozumienia

¢ Rozmawiaj na temat biezgcych wydarzen i tego co dzieje sie dookota
pacjenta

e Czytaj na gtos, uzywaj duzego druku lub ksigzek audio

**Ten materiat informacyjny zostat stworzony uzywajac informacji z broszury lzby
Zdrowia dla Wyspy Vancouver — Delirium u 0sdb starszych: przewodnik dla rodzin.
(Vancouver Island Health Authority Delirium in the Older Person: A Guide for Families.)

Ponizsze materiaty sg udostepnione jedynie w celach informacyjnych i nie majg na celu zastgpienie
opieki medycznej. Wszelkie pytania dotyczgce opieki medycznej nalezy skonsultowac¢ z
personelem medycznym. podanie Zrodfa informacji nie oznacza jego aprobaty przez Trillium Health
Partners.

Informacje zawarte w niniejszej ulotce sq przeznaczone wytgcznie do uzytku osoby, ktora jq

otrzymata od zespotu opieki. Nie zastepuje ona porady ani zalecen lekarskich.



