
 
 

ّ ہیاور  ںیوسائل صرف معلومات کے مقاصد کے لئے فراہم کئےجاتے ہ ہی
 
تو براہِ کرم  ں،یسوالات ہ یپ کےکوئآ ںینگہداشت کے بارے م یصحت ک ی۔ اگر اپنںیہوتے ہ ںینگہداشت کے متبادل کے طور پر نہ یطب

 کرتا۔ ںیدلالت نہ یک قیتوث یشراکت داروں ک لتھیہ میلئی رکو شامل کرنا ٹ لہیوس ی۔ کسںی نگہداشت فراہم کرنے والے سے مشورہ کر یاپنے صحت ک

 

ّ
 
 شناختی فہرستکی تیاری کی  ھٹیہسپتال سے چ

کو ہسپتال سے ارےیوقت ہوسکتا ہے۔ اپنے پ یکن اور بھار شانی پر ار کبھ یکرنا کبھ یاریکے لئے ت زی عز یہسپتال سے فارغ ہونے والےکس

 یرورت ہے۔ اگر آپ کسض یکرنےک ایکے لئے آپ کوک یاریت یک یگھر واپس یکہ ان ک ںی سوالات ضرور کر ںیملنے سے پہلے اس بارے م یچھٹ

معاونت اور مدد  یآپ ک میٹ ینگہداشت کرنے وال یصحت ک ی۔ آپ کںیبنائ ینیقیوضاحت طلب کرنےکو  یتو اس ک ےسمجھت ںیبات کو نہ

 کرنےکے لئے موجود ہے۔

 
 تبصرہ پوچھے جانے والے سوالات

ہے  ضرورت یملنےکے بعدکون سے ڈاکٹر )ڈاکٹروں( کو دکھانےک یچھٹ 

ّ(؟رہیوغ شلسٹسیڈاکٹر ، اسپ یملی)ف

ّں؟یکب ہ نٹسیاپوائنٹم 

  ں؟یہ ایڈاکٹروں کے فون نمبرک 

 

  کیا ایسے ٹیسٹ ہیں جنہیں کروانےکی ضرورت ہے؟ 

یات کی فہرست حاصل کر سکتے ہیں؟  کیا ہم جدید تر  ّین ادو

ّاس فہرست  کنیل ں،یتھ یجات یجو استعمال ک اتی ادو یسیا ایک 

 (؟نٹسمی)بشمول وٹامن اور سپل یگ ںیجائ یل یوہ اب بھکیا  ں،یموجود نہ ںیم

 

رنا پر فون ک  کس نمبر ںیتو ہم ںیسوالات ہ ںیکے بارے م یات ادواگر ہمارے  

 ؟یئےچاہ

 

 یگ ںیجائ یخدمات فراہم ک یپرنگہداشت ک گھرکوئی ملنےکے بعد یچھٹ ایک 

 (؟رہیوغ ،ینرسنگ، تھراپ و،یڈبل سیا ی)پ

  ں؟ی تو ہم کس سے رابطہ کر ںیاگر وہ نہ آئ

 

ہے )وزن،  ضرورت یکرنےک ایپرک  گھر ارےکویپ رےیم لئےیتندرست ہونےک 

  ۔(؟رہیوغ ںی کر ںیورزش ں،ی کر کیبلڈ شوگر چ شر،ی بلڈ پر

 

 یصوصخ ںیگے جن م ںیدکھائ قےیطر نےکےیوہ کام سرانجام د ںیآپ ہم ایک 

آپ  ای(؟ کرہیلگانا وغ کہیکرنا، ٹ لیتبد یہے )پٹ یضرورت ہوت یمہارتوں ک

ہم اسے  ایکہ ک ںیبتا سکتے ہ ںیاور ہم ںیسکتے ہ کھیکرتے ہوئے د سایا ںیہم

م تو ہ ہوضرورت  یمددک ںیاگر ان کاموں م ں؟یسےکر رہے ہ قےی طر حیصح

 ں؟ی پر فون کر  کس نمبر

 

   ؟اہیئےچ کھناید ایک ںیہم 

ت جائے؟  جب مشکلا ایکو کب بلا یاورکس ںی کر ایہوتا ہے تو ہم ک سایاگر ا

 ں؟ی پرکال کر تو ہم کس نمبر  ںیآئ شیپ

 

 یاونچ یالخلا ک تیب جن،یضرورت ہے )واکر، آکس یسامان ک یکس ںیگھر م ایک 

  (؟رہیوغ  ٹ،یس

 ںی(کے بارے مequipmentاس کا بندوبست کون کرےگا؟  اگر سامان )

  ئے؟یکس نمبر  پر فون کرنا چاہ ںیسوالات ہوں تو ہم

 

انا ج ایک زیہ غذاؤں سے پر یکون س  ں؟یچاہئ یجان یکھائ ںیغذائ یکون س 

 ئے؟یچاہ

 


