
 

ّ ہیاور  ںیوسائل صرف معلومات کے مقاصد کے لئے فراہم کئےجاتے ہ ہی
 
 یصحت ک ی۔ اگر اپنںیہوتے ہ ںینگہداشت کے متبادل کے طور پر نہ یطب

کو شامل  لہیوس ی۔ کسںی نگہداشت فراہم کرنے والے سے مشورہ کر یتو براہِ کرم اپنے صحت ک ں،یسوالات ہ یآپ کےکوئ ںینگہداشت کے بارے م

 کرتا۔ ںیدلالت نہ یک قیتوث یشراکت داروں ک لتھیہ میلئی رکرنا ٹ

 
 

 

ّیات کا انتظام ادو

 

 
نے مخصوص حالتوں کو سنبھال یکام ہوسکتا ہے، اس کے باوجود صحت ک یبھار اور  لنجنگیچ کیکا انتظام ا اتی ادو

دے سکتی دد م ںیکا بہتر انتظام کرنے م اتی کے لئے ادو ارےیآپ کو اپنے پ اتیہدا لیہے۔ درج ذ یبہت ضرور ہی ںیم

  ۔ںیہ

 
 

 ںی کا انتخاب کر یسیفارم

 ا موقع دوسرےکو جاننےک کی۔ اس سے آپ اور آپ کے فارماسسٹ کو اںی استعمال کر یسیفارم کیاگر ممکن ہو، تو ا

وجہ سے حفاظت  یہونےکپر شناخت کرنےکے قابل  کے تعامل کو بہتر طور  اتی ادو عہی ملےگا، جو فارماسسٹ کے ذر

   کو بہتر بنا سکتا ہے۔

 یجو آپ ک ںی کا انتخاب کر یسیفارم یسیا کیا ںیہ یجات یخدمات فراہم ک یکون س ہاںی عےکہی جاننےکے ذر ہی 

  (۔blister packing) کنگیآبلہ پ ای لیپر ترس  گھر یک اتی کہ ادوسےیکے مطابق ہو، ج اتی ضرور

 اور باخبر  زینگا رتیح کی۔ وہ اںی دوا سے متعلق سوالات ہوں تو اپنے فارماسسٹ سے مشورہ کر یآپ کے اپن یجب بھ

 !ںیہ لہیوس

 

 ںیمنظم ہوجائ

 قہی طر دیمف کیسے باخبر رہنے کا ا اتی کو منظم کرنا ادو اتی ادو یاپن ںیم وںیڈب یرکھنے وال اںیگول ای کسیپ  بلسٹر 

   ہوسکتا ہے۔

   فراہم کرےگا۔ اںیدہان ادی  مدد گار ںیم نےیل یالارم لگانا دوائ ایٹائمر   

 ۔ںیموجودہ فہرست پاس رکھ یاور خوراکوں ک اتی تمام ادو لئےیصورت حال ک یہنگام   

 

  چھٹی ملناہسپتال سے 

 جاسکتا ہے۔ ایشامل ک ای لیکو بند، تبد اتی ہوتا ہے، تو ادو ںیسپتال مہفرد  یجب کوئ   

 ںیکے بارے م وںیلیتبد ںیم اتی ملنے سے قبل ہسپتال کا عملہ ادو یچھٹ لئےیکو گھر جانےک زی عز یآپ کےکس 

سوالات  ہشیہے تو ہم ںینہ نیقیمدد کرسکتا ہے۔ اگر آپ کو  ںیم نےیسوالات کے جوابات د یبھ یآپ کےکس

   ۔ںیپوچھ

 آپ کو  ںیبارے م نےکےید اتی مخصوص ادو یکس یجن ک ںیرکھ ادیپوچھنا  ںیکے بارے م اتیہدا یخصوص یکس

 ہے۔ یضرورت ہو سکت یجاننےک

 
 
 



 

 
 

   


